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3ÉDITORIAL
LIEBE PFARRKINDER, CHERS PAROISSIENS,

Célébration œcuménique le 21 janvier à 11h00Célébration œcuménique le 21 janvier à 11h00
à l’église de Rountz-Auenheimà l’église de Rountz-Auenheim

SYMBOLE (=Credo) DES CONCILES ŒCUMÉNIQUESSYMBOLE (=Credo) DES CONCILES ŒCUMÉNIQUES
 DE NICÉE (325 AJC) - CONSTANTINOPLE (381 AJC) DE NICÉE (325 AJC) - CONSTANTINOPLE (381 AJC)

Aimons-nous les uns les autres, afin de confesser, dans l’unité de l’esprit,Aimons-nous les uns les autres, afin de confesser, dans l’unité de l’esprit,
la foi dans laquelle nous avons tous été baptisés :la foi dans laquelle nous avons tous été baptisés :

« Nous croyons en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de 
l’univers visible et invisible.

Nous croyons en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : Il est Dieu, né de Dieu

[= Deum de Deo =Dieu de Dieu], lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu.
Engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait.

Pour nous les hommes, et pour notre salut, il descendit du ciel ;
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme.

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et il monta au ciel ;

il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n’aura pas de fin.

Nous croyons en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;
il procède du Père [et du Fils = filioque] :

Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes.
Nous croyons en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.

Nous reconnaissons un seul baptême pour le pardon des péchés. Nous attendons la 
résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen. »



4 Cette année, la célébration œcu-
ménique a été préparée par la 
Communauté de Bose, un monastère 
œcuménique  au nord de l’Italie. Alors 
que nous célébrons les 1.700 ans du 
Concile de Nicée, cette célébration 
est centrée sur le Credo de Nicée. En 
conséquence, les lectures bibliques 
portent principalement sur la foi (cf. 
Deut. 6, 4-9 ; 1 P 1, 3-9 ; Jn 20, 24-29).  
Cette célébration 2025 est truffée de 
textes des auteurs du début du chris-
tianisme, reflétant ainsi non seulement  
la foi commune avant et après Nicée, 
mais aussi la diversité des langues, 
cultures et spiritualités qui caractéri-
sait l’Église primitive. 

Le texte du Credo utilisé dans la 
Célébration œcuménique de la Parole 
de Dieu est la version du Credo de 
Nicée-Constantinople normalement 
utilisée lors des Assemblées générales 
du Conseil œcuménique des Églises 
et d’autres manifestations œcumé-
niques.

En se référant à l’Esprit Saint, il 
omet la clause dite filioque – «  et le 
Fils » - après la phrase « qui procède 
du Père ». Cette clause ne figurait pas 
dans le texte du Credo adopté lors du 
Concile de Nicée (325) ou du Concile 
de Constantinople (381), mais a été 
ajoutée en Occident au VIe siècle afin 
de souligner la divinité du Fils face à 
l’hérésie arienne.  

Son inclusion a été la cause de 
différends entre l’Orient et l’Occident 
pendant de nombreux siècles et a 
fait l’objet d’importants débats œcu-
méniques au cours des dernières 
décennies. Le texte omet également 
la clause Deum de Deo – « Dieu de 
Dieu » – en référence au Fils, qui était 

incluse dans le Credo de Nicée mais 
omise dans la version adoptée à 
Constantinople en 381. 

Un rapport de 1981 de la 
Commission Foi et Constitution du 
Conseil œcuménique des Églises, dont 
l’Église catholique est membre à part 
entière, recommandait : « Que la forme 
originale du troisième article du Credo, 
sans le filioque, soit partout recon-
nue comme normative et restaurée, 
afin que tout le peuple des chrétiens 
puisse, dans cette formule, confesser 
sa foi commune en l’Esprit Saint. » 

Alors que la clause du filioque fait 
toujours partie de la tradition liturgique 
de l’Église latine et de certaines autres 
Églises occidentales, les Évêques de 
Rome l’omettent lorsqu’ils récitent 
le Credo lors de rencontres œcu-
méniques avec des représentants 
d’Églises orientales. 

En 1995, un document du Vatican 
déclarait : « L’Église catholique recon-
naît la valeur conciliaire, œcuménique, 
normative et irrévocable, comme ex-
pression de l’unique foi commune 
de l’Église et de tous les chrétiens, 
du Symbole professé en grec à 
Constantinople en 381 par le deu-
xième Concile œcuménique. Aucune 
profession de foi propre à une tra-
dition liturgique particulière ne peut 
contredire cette expression de la foi 
enseignée et professée par l’Église in-
divise. »

La communauté chrétienne rassem-
blée est invitée à réfléchir au récit de la 
confession de foi de Marthe en Jésus, 
chez Jean 11,17-27 : chacun est appe-
lé à porter la question provocante de 
Jésus à Marthe : « CROIS-TU CELA ? »



5LE 1er JANVIER,
L’ÉGLISE FÊTE MARIE  EN TANT QUE MÈRE DE DIEU

JÉSUS N’EXISTE PAS EN DEUX PERSONNES

Toutefois, ce n’est pas d’abord en pensant à elle que les chrétiens l’ont dénommée 
ainsi, mais en référence à Jésus. Pourquoi ? Parce que son fils est aussi celui du Père, 
étant vrai Dieu et vrai homme. Mais qui Marie enfante-t-elle à Bethléem ? L’homme ou 
le Dieu ? C’est ici que ce titre glorieux prend toute son importance. Car Jésus-Christ, 
dans sa personne, ne peut pas être divisé. Il n’existe pas d’un côté le Fils de l’Homme, 
et de l’autre le Fils de Dieu ! Jésus-Christ n’a pas deux personnalités : sinon, il serait 
schizophrène ! Le Verbe incarné existe en tant que personne divine. L’homme Jésus ne 
« porte » pas Dieu. C’est au contraire le Verbe éternel qui assume une nature humaine.

UNE MÈRE ENFANTE UNE PERSONNE, NON UNE NATURE

Or Marie n’enfante pas une « nature » humaine. Comme toutes les mamans du monde, 
elle donne naissance à une personne. Et cette personne est divine. C’est le Fils 
du Père qui dit «  je  » lorsque Jésus s’exprime. Et c’est lui aussi qui agit lorsque le 
fils de Marie entre en action. Aussi tout ce que l’on peut dire de l’homme Jésus : naître, 
dormir, avoir faim, mourir, on peut le dire également  de  la seconde  personne  de  la 
Trinité. C’est cette  dernière que  Marie  a mis au monde  à Noël. Et comme cette 
personne partage la divinité, la nature divine, avec son Père et l’Esprit, ainsi la Vierge 
est bien Mère de Dieu. Non pas de la nature divine du Verbe, mais de la personne qui 
est inséparablement Dieu et homme.

EXTRAORDINAIRE PROXIMITÉ DE DIEU

En appelant Marie « Mère de Dieu », la foi signifie que Dieu, en Jésus, a éprouvé nos 
souffrances, a eu soif, a aimé comme un homme. Cela revient à exprimer l’extraordinaire 
proximité  de  Dieu  avec nous  :  Dieu  a assumé notre condition afin  de  la diviniser. 
Aussi ce titre révèle-t-il davantage la gloire de l’Amour de Dieu que celle de la Vierge. 
Sainte Mère de Dieu, rapprochez-nous du Cœur de Dieu !

Père Jean-Michel CASTAING, diocèse de Toulouse

- JOURNÉE MONDIALE DE LA PAIX -



6 UNE PRIÈRE POUR LA PAIX

Comment pouvons-nous prier pour la paix à l’autre bout du monde ?
Comment les mots peuvent-ils guérir et soulager des blessures 

réelles ?
Calmer les peurs réelles, sécher les vraies larmes des vrais yeux ?
Dieu d’infinie compassion, transforme nos prières de mots en 

ponts, franchissant les distances qui nous séparent, unissant nos 
cœurs dans le tien.

Chaque fois que nous tournons nos clés dans une serrure, 
puissions-nous nous souvenir de tous ceux qui perdent leur maison.

Chaque fois que nous montons dans nos voitures, puissions-nous 
nous souvenir de tous ceux qui doivent fuir.

Chaque fois que nous serrons nos enfants dans nos bras, 
puissions-nous nous souvenir de tous ceux qui tentent de protéger 
les leurs de la guerre.

Que nos frères et sœurs assiégés soient attirés dans les bras du 
Christ souffrant, et que notre cri soit entendu comme une seule 
voix, résonnant de tous les coins de la terre :

Dieu d’infinie miséricorde, accorde-nous la Paix.

Amen.

Source : https://www.jesuits.org/fr/stories/une-priere-pour-la-paix/

Que l'Eternel te bénisse et te garde !
Que l'Eternel fasse briller son visage sur toi

et t'accorde sa grâce!
Que l'Eternel se tourne vers toi

et te donne la paix !
Nombres 6:24-26
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Vous pouvez trouver nos horaires sur les sites :
www.paroisse-catho.roeschwoog.fr et/ou https:/messes.info/horaires/

Notre LIEN PAROISSIAL est une publication bimensuelle, ainsi si vous souhaitez que vos 
intentions de messes soient publiées, merci de les anticiper bien avant sa publication 
en venant les samedis matin à l’accueil au presbytère (9h à 11h). Toutefois, même après 
sa parution, vous pouvez toujours  nous demander d’ajouter une intention de messe, il 
suffit de vous présenter quinze minutes avant la célébration et parler avec Monsieur le 
Curé ou  le Sacristain.

AGENDA - CELEBRATIONS
JANVIER - FÉVRIER 2025

COMMENT DEMANDER UNE INTENTION DE MESSE POUR VOS DEFUNTS ?

ÉPIPHANIE DU SEIGNEUR (Solennité)
« Les mages viennent adorer l’Enfant-Jésus »

SAMEDI 04 JAN	 18h00 : Messe de l'Epiphanie du Seigneur à Kauffenheim.

DIMANCHE	 09h30 : Messe de l'Epiphanie du Seigneur à Roeschwoog.
05 JAN	 + Valentin LAUX,
	 + Bernard SCHMITT et les défunts de la famille,
	 + Défunts de la classe 1941,
	 Galette des rois, enfants (foyer).

	 11h00 : Messe de l'Epiphanie du Seigneur à Fort-Louis.

MARDI 07 JAN	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 09 JAN	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

JANVIER

MERCREDI 1er JAN	 10h00 : Solennité de Ste Marie, Mère de Dieu à Roeschwoog.

JEUDI 02 JAN	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

- Quête en faveur des Missions en Afrique -
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BAPTÊME DU SEIGNEUR (Année C)
« La gloire du Seigneur se révélera »

SAMEDI 11 JAN	 18h00 : Messe à Rountz-Auenheim.
	 + Pour les défunts d'une famille.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Roeschwoog.
12 JAN	 + Suzanne SCHMITT (1er an.),
	 + Défunts de la famille Vincent KECK,
	 + Charles WAGNER (1er service),
	 + Alphonsine et Edmond BASCH et Victorine BRENNER.
	
	 11h00 : Messe à Neuhaeusel,
	 + Marie-Thérèse et Antoine SCHNEPF,
	 + Valentine WENCKER (1er service),
	 + Messe d'action de grâce.
MARDI 14 JAN	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 16 JAN	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

2ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
« Comme la jeune mariée fait la joie de son mari »

SAMEDI 18 JAN	 18h00 : Messe à Roppenheim.
	
DIMANCHE	 09h30 : Messe à Leutenheim.
19 JAN	 + Antoine WURTH et son épouse Henriette et les
	 défunts des familles WURTH - WEBER,
	 + Marie-Louise WILHELM (1er service).
	 11h00 : Célébration Œcuménique à Rountz-Auenheim.

MARDI 21 JAN	 17h00 : Adoration St Sacr. suivie de la Bénédiction Roeschwoog.
	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog.

JEUDI 23 JAN	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.
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SAMEDI 25 JAN	 18h00 : Messe à Roppenheim.
	 + Ames du Purgatoire.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Leutenheim.
26 JAN	
	 11h00 : Messe à Fort-Louis.
	 + Marie-Elise et Paul WOLFF, Maria et René BOEGLER,
	 + Cécile WAGNER (1er service),
	 + Patricia GRUNENWALD.

MARDI 28 JAN	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 30 JAN	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE
« Il lui fallait se rendre en tout semblable à ses frères »

SAMEDI 1ER FEV	 18h00 : Messe à Forstfeld.
	
DIMANCHE	 09h30 : Messe à Roeschwoog.
02 FEV	 + Richarde HUCK (1er service)

	 11h00 : Messe à Fort-Louis.
	 + Jeanne et André WILHELM et les défunts de la famille.

MARDI 04 FEV	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 06 FEV	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

3ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
« Jésus ouvrit le livre »

FÉVRIER



10

SAMEDI 08 FEV	 18h00 : Messe Malades Notre Dame de Lourdes
	 à Rountz-Auenheim.
	 + Joseph MAHLER et les défunts de la famille,
	 + Aux intentions d'une famille.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Roeschwoog.
09 FEV
	 11h00 : Messe à Neuhaeusel.
	 + Marie-Thérèse et Antoine SCHNEPF,
	 + Valentin WENCKER (2ème service),
	 + Pour les âmes du Purgatoire.

MARDI 11 FEV	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 13 FEV	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

SAMEDI 15 FEV	 18h00 : Messe à Roppenheim.
	 + Ames du Purgatoire.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Leutenheim.
16 FEV	 + Marie-Joséphine MOSSER (1er service),
	 + Marie-Louise WILHELM (2ème service).

	 11h00 : Messe à Fort-Louis.
	 + Roger EBELE (2ème service),
	 + Familles EBELE - SCHICKEL.

MARDI 18 FEV	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 20 FEV	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

5ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

6ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

« Saint, saint, saint, le Seigneur de l'univers »

« Si le Christ n'est pas ressuscité »
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7ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
« David épargne la vie du roi Saül »

SAMEDI 22 FEV	 18h00 : Messe à Roppenheim.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Roeschwoog.
23 FEV	 + Charles WAGNER (2ème service).
	 11h00 : Messe à Neuhaeusel.
	 + Fernand GROSSHOLTZ et les défunts de la famille,
	 les défunts des familles HOCHENEDEL et JUNG,
	 + Marie-Thérèse et Antoine SCHNEPF.

MARDI 25 FEV	 18h00 : Messe inter-paroissiale à Roeschwoog (au foyer).

JEUDI 27 FEV	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

8ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
« L'arbre et le fruit »

SAMEDI 1er MARS	 18h00 : Messe à Forstfeld.
	 + André STREISSEL (2ème an.) et les défunts des
	 familles STREISSEL et LEIBEL.

DIMANCHE	 09h30 : Messe à Leutenheim.
02 MARS
	 11h00 : Messe à Fort-Louis.
	 + Cécile WAGNER (2ème service) et les défunts de la 
	 famille.
MARDI 04 MARS	 PAS DE MESSE CE JOUR.

	 MERCREDI DES CENDRES : 05 MARS
	 10h00 : Célébration de la Parole à Leutenheim
	 (Enfants et Jeunes du caté)
	 19h00 : Messe Inter-paroissiale à Roeschwoog.

JEUDI 06 MARS	 09h15 : Chapelet en l’église de Rountz-Auenheim.

MARS
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13SERVICE ÉVANGELIQUE DES MALADES
(Équipe SEM)

TOUS INVITÉS…

L’Équipe SEM invite les membres de notre Communauté de Saint 
Bernard à venir prier la Vierge Marie pour tous les malades, les 
personnes âgées, mais également les soignants et les aidants.
Tous concernés !

Samedi 08 février 2025 à 18h : MESSE EN L’HONNEUR DE NOTRE-
DAME DE LOURDES et JOURNÉE MONDIALE DES MALADES à 
l’église de Rountz-Auenheim.

PENDANT LES MESSES DOMINICALES DU 9.02,
NOUS CÉLÈBRERONS LE DIMANCHE DE LA SANTÉ :

« OUI, QUI ENVERRAI-JE ? »

Patricia Reff pour l’Équipe SEM 
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• Qui enverrai-je ? Quels sont les appels 
qui m’ont été adressés cette dernière an-
née dans ma Communauté de paroisses 
de Saint Bernard ? Quels sont ceux aux-
quels j’ai répondu positivement et pour-
quoi ?

• Quels sont les appels auxquels j’ai ré-
pondu parce que « je suis croyant » ?

• M’arrive-t-il de me dire « cela me suffit, 
j’ai assez donné » (on a le droit !)

• L’Equipe SEM, missionnée par Mr. le 
Curé, a besoin de nouveaux missionnaires 

auprès de nos malades et de nos per-
sonnes âgées mais les ouvriers sont « peu 
nombreux »… 
• Vivre la Mission, c’est répondre à un ap-
pel. Le dimanche de la Santé peut être un 
moment particulier pour choisir à nouveau 
cet engagement, pour y mettre des mots, 
le relire et en rendre grâce au Seigneur.

• Vivre la Mission en Equipe SEM permet 
de nous retrouver, prier, partager les ex-
périences, les joies et les défis et, enfin, 
nous aide à mesurer toutes les merveilles 
que le Seigneur fait pour nous tous dans 
le quotidien de nos vies.

« Dieu de miséricorde, Touche-moi comme tu as purifié Isaïe
au feu de ton Amour. J’entends ton appel :

 « Qui enverrai-je ? » « Me voici, Seigneur. » 
Jésus-Sauveur, Gardien et médecin de ma vie,

que je prenne soin de Toi, en ceux et celles qui sont malades ou isolés.
Au souffle de l’Esprit, je veux Te reconnaître dans mes frères et sœurs souffrants

Et leur manifester ta bonté, ta Parole réconfortante.
Tu me dis d’avancer au large et j’ai confiance. Envoie-moi. »

(Carole Monmarché)



15LE MERCREDI DES CENDRES (ENTRER EN CARÊME) 
OU LE MYSTÈRE DU « CHRÉTIEN-PHÉNIX »

« Le phénix est cet oiseau mythique qui, au 
moment de mourir, s’immole par le feu et re-
naît immédiatement de ses cendres. Le chré-
tien qui entre en Carême en ce Mercredi des 
Cendres est comme un phénix. Toutefois, il 
doit faire attention à ne pas se brûler les ailes.

Le chrétien qui entre en Carême est aussi 
fier qu’un phénix de ses plumes, de ses cou-
leurs, de son port altier. Puis, tout à coup, 
accablé de son péché, il s’envole en fumée. 
Renaissant, il a tout à recommencer, comme 
si quelque chose lui échappait, comme si une 
fêlure de son être l’empêchait d’être éternel.

Quand la fierté du phénix se change en or-
gueil.

Le chrétien peut se dire fier d’être chrétien. 
Le temps doit cesser de son effacement, 
incognito qui est en train de lui coûter cher. 
Corneille fait dire à Polyeucte : « Un chrétien ne 
craint rien, ne dissimule rien : aux yeux de tout 
le monde, il est toujours chrétien ».

Le chrétien attire le regard par la beauté 
des couleurs qu’il donne à la vie. Il lisse les 
plumes de la pureté de son cœur, il a la fierté 
de celui qui est sauvé sans mérite mais qui se 
sait aimé. 

Si le Christ est l’unique sauveur des 
hommes, on ne voit pas pourquoi il faudrait 
s’empêcher d’en informer les intéressés qui, 
tous, ont besoin de ce salut et souffrent de ne 
le savoir pas.

Toutefois, la fierté du phénix peut se chan-
ger en orgueil. C’est à ce moment que le bel 
oiseau disparaît carbonisé. Le chrétien dérape 
dans l’orgueil, non de se croire trop fier de sa 

foi, mais quand il réduit la grâce à la nature, 
l’exigence spirituelle à la défense d’une culture.

L’orgueil est la racine du péché, mais il 
est surtout l’extravagance de se croire chré-
tien sans miser sur le Christ. La combustion 
du chrétien est la sécularisation. Le tas de 
cendres est la funeste issue de son erreur, qui 
peut cependant se changer en pénitence, sur-
tout en ce Mercredi des cendres.

Le chrétien, un phénix pardonné qui res-
suscite avec le Seigneur.

Le phénix renaît de son tas de cendres. 
Comment le pourrait-il par ses seules forces ? 
Pour naître, il faut être engendré. Nul ne peut 
se donner la vie à lui-même, il ne peut que la 
recevoir. 

Le phénix qui renaît comme si rien ne 
s’était passé est le chrétien qui doit tout à son 
Seigneur et qui a été pardonné. La grâce seule 
donne la vie et le pardon se reçoit. Il est im-
possible de régler soi-même les conditions de 
son pardon, prétextant un arrangement négo-
cié avec Dieu.

Le pardon est inconditionnel, mais il 
s’entend prononcer par la voix humaine du 
prêtre, comme dans l’Évangile par la voix 
humaine de Jésus. « Seul Dieu peut pardonner 
les péchés », objectaient à celui-ci les juifs ; 
raison de plus pour tout attendre du pardon 
sacramentel, celui de Dieu. »

Thierry-Dominique Humbrecht
Source : https://fr.aleteia.org/cp1/2020/02/25/le-mercredi-des-

cendres-ou-le-mystere-du-chretien-phenix 

N. Ed.  : C’est nous qui avons changé les paragraphes de cet article.
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CARÊME : AU FOND, POURQUOI JEÛNER ?

QUAND JE NE PENSE QU’À MOI…
SEIGNEUR,

Quand je suis affamé, quand j’ai faim, donne-moi quelqu’un qui ait besoin de nourriture.
Quand j’ai soif, envoie-moi quelqu’un qui ait besoin d’eau.
Quand j’ai froid, envoie-moi quelqu’un à réchauffer.
Quand je suis blessé, donne-moi quelqu’un à consoler.
Quand ma croix devient lourde, donne-moi la croix de quelqu’un d’autre à partager.
Quand je suis pauvre, conduis-moi à quelqu’un dans le besoin.
Quand je n’ai pas de temps, donne-moi quelqu’un que je puisse aider un instant.
Quand je suis humilié, donne-moi quelqu’un dont j’aurai à faire l’éloge.
Quand je suis découragé, envoie-moi quelqu’un à encourager.
Quand j’ai besoin de la compréhension des autres, donne-moi quelqu’un qui ait 
besoin de la mienne.
Quand j’ai besoin qu’on prenne soin de moi, envoie-moi quelqu’un dont j’aurai à 
prendre soin.
Quand je ne pense qu’à moi, tourne mes pensées vers autrui.

Mère Teresa

© Quisquilia- shutterstock

Le jeûne est un des trois piliers du Carême, avec le partage et la prière. Cette pénitence a pour 
but de faire ressentir à notre corps, à notre âme et à notre esprit le manque, que seul Dieu, ul-
timement, peut combler. Mais tous n’éprouvent pas le manque à propos des mêmes choses.
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" Tous les fidèles sont tenus par la loi divine de faire pénitence chacun à sa façon ", 
explique le droit canonique (§1249). Tous, donc, mais chacun à sa façon. Pourtant, 
ajoute-t-il, " pour que tous soient unis en quelque observance commune de la pénitence, 
sont prescrits des jours ". En effet,  la pénitence  n’est pas seulement individuelle. 
Personne ne se sauve seul, mais avec l’appui de frères, avec l’appui de l’Église. Plus 
encore, dans la communion des saints, la pénitence de l’un offerte à Dieu en sacrifice 
soutient les autres dans leur conversion. 

Remarquons aussi que le droit canonique parle d’abord de pénitence, manière 
d’évoquer des austérités plus larges que le simple jeûne, qui concerne normalement la 
nourriture. Cela dit, il poursuit : " L’abstinence et le jeûne seront observés le Mercredi 
des Cendres et le Vendredi de la Passion et de la Mort de Notre Seigneur Jésus Christ. " 
(§1251).

FAIRE PENITENCE

Le jeûne est en effet la pénitence la plus traditionnelle, et sûrement la plus 
significative. Plus que toute autre, elle oblige à se priver de ce qui est pourtant vital. 
Non pour s’affamer, mais au contraire pour remettre les choses à leur place : c’est Dieu 
qui, ultimement, nous fait vivre, et non le chocolat ou le pâté en croûte. Le jeûne honore 
l’importance de la chair dans la religion chrétienne, puisque l’exercice de notre corps 
est au service du bien de notre âme.

C’est dans cette logique que tous les catholiques jeûnent et s’abstiennent de viande 
au moins le Mercredi des cendres et le Vendredi saint. 

Mais " les jours et temps de pénitence pour l’Église tout entière sont chaque vendredi 
de toute l’année et le temps du Carême " (§1249). Ces jours-là, le jeûne est bien sûr un 
moyen de faire pénitence, mais celle-ci peut varier selon chacun. Il est de plus en plus 
courant par exemple d’entendre parler de jeûne numérique – entendre passer moins de 
temps devant un écran. 

À vrai dire, c’est là que le " chacun à sa façon " prend tout son sens. Chacun peut 
examiner, dans sa vie, ce qui le retient d’aimer les autres et d’aimer Dieu. Ce qui, en fait, 
le rend esclave, puisque l’amour seul est l’expression assurée de la vérité. 

En se privant ainsi, l’un de regarder telle émission, l’autre de manger du fromage, 
un troisième de rester trop longtemps sous la douche, tous expérimentent le manque, 
non pour lui-même, mais pour aiguiser le désir que seul Dieu, à la fin, peut combler et 
comblera à Pâques en donnant la vie éternelle. 

Demeure donc le seul critère d’une bonne pénitence, le don de soi, de sorte que, 
finalement, " les œuvres de charité et les exercices de piété peuvent tenir lieu en tout 
ou en partie de l’abstinence et du jeûne " (§1254).

Valdemar de Vaux

Source : https://fr.aleteia.org/2023/03/02/careme-au-fond-pourquoi-jeuner

N. Ed.  : C’est nous qui avons changé les paragraphes de cet article.
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VIVRE ENSEMBLE LE CARÊME 2025
CCFD - TERRE SOLIDAIRE

FACE À LA FAIM, UNISSONS NOS POUVOIRS

À travers le monde, nous assistons au spectacle effrayant des phénomènes cli-
matiques extrêmes, des guerres meurtrières et de grandes exploitations indus-
trielles qui aggravent l’insécurité alimentaire. Partout sur la planète, la faim et 
la malnutrition atteignent des seuils critiques. Tandis que les petits producteurs 
nourrissent environ 80 % de la population mondiale, il est choquant de constater 
qu’ils sont aussi ceux qui souffrent le plus de la faim.

Du 5 mars au 20 avril 2025, nous vous invitons à vivre un Carême de solidarité contre 
la faim. Ici et là-bas, unissons-nous pour soutenir l’agriculture durable et renforcer 
l’autonomie des communautés paysannes. Le 5 mars, le Mercredi des Cendres 
sonne l’entrée dans la période de Carême 2025 pour les catholiques du monde 
entier. C’est un temps spirituel privilégié tourné vers LA PRIERE, LE JEÛNE ET LE 
PARTAGE, un faisant un don aux organisations caritatives. CCFD-Terre Solidaire 
nous propose un parcours spirituel en faveur de la souveraineté alimentaire et d’un 
monde juste et durable.

«  SI NOUS VOULONS VRAIMENT PRÉPARER LA VOIE À LA PAIX DANS 
LE MONDE, ENGAGEONS-NOUS À REMÉDIER AUX CAUSES PROFONDES 
DES INJUSTICES, APURONS LES DETTES INJUSTES ET INSOLVABLES ET 

RASSASIONS LES AFFAMÉS. »

+ Pape FRANÇOIS

Consultez :  https://ccfd- terresolidaire.org/campagne/careme/#:~:text=Du%205%20mars%20au%2020,l'autonomie%20des%20
communaut%C3%A9s%20paysannes
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OPÉRATION SOLIDARITÉ-PARTAGE DE NOTRE COMMUNAUTÉ 
DE PAROISSES DE L’UFFRIED

Noël 2024
Les fêtes de Noël sont passées, beaucoup parmi nous ont trouvé joie, réconfort 
et partage dans l’ambiance chaleureuse des rencontres familiales. D’autres y 
ont laissé les larmes de l’absence et du manque d’un être cher. D’autres encore 
ont éprouvé la souffrance d’une solitude plus grande encore. N’oublions ni les 
uns, ni les autres.
Comme les années précédentes des personnes de nos différentes paroisses, 
en lien avec les équipes SEM et Solidarité, se sont mobilisées pour partager la 
paix de Noël et exprimer la communion de pensée et d’affection des parois-
siens par le don d’un message de Noël et/ou une visite fraternelle.
Un geste de solidarité et de présence qui inscrit le message de Noël dans le 
cœur de ceux qui donnent et dans celui de ceux qui reçoivent.

Caritas Alsace, la solidarité de proximité
Comme nous avons pu le lire dans Le Lien de Novembre-Décembre 2024 «  face 
à des demandes toujours plus nombreuses, y compris dans le Nord de l’Alsace, 
des bénévoles agissent courageusement pour lutter contre la pauvreté, grâce 
au soutien des donateurs ».
Le nombre grandissant de familles qui viennent demander de l’aide ne peut pas 
nous laisser indifférents,  en tant que frères et sœurs en humanité, et en tant 
que chrétiens.
C’est pourquoi la Communauté de Paroisses St Bernard de l’Uffried  propose 
une collecte de denrées alimentaires non périssables et des produits d’hygiène 
au profit de CARITAS Soufflenheim. 

Vendredi 14 février 2025
Samedi  15 février 2025

Dimanche 16 février 2025

Des boîtes seront posées au fond des églises 
de Roeschwoog - Leutenheim et Rountzenheim

Chaleureux merci pour la participation à ce geste fraternel de partage.

Pour l’équipe Solidarité : Brigitte Kuster, Sr Jacqueline Ingwiller


